15. hodina – Duchovní doprovázení 
V boji s pokušením rozlišujeme pět kroků. I na jejich základě můžeme vidět rozdíl mezi zpovědí a duchovním vedením. Jednotlivé kroky jsou: myšlenka; rozhovor; zápas; souhlas; závislost. Zpovědi se týká krok čtyři a pět. Duchovního vedení se týká již první krok.

Duchovní doprovázení je skutečnost, která je v církvi přítomná od prvních staletí. S prvními zkušenostmi duchovního doprovázení se setkáváme na východě u pouštních otců.

Zde je duchovní doprovázení určitou pomocí s bojem proti „logismům“, sedmi hlavním hříchům.  Duchovního nezajímá tak ani skutek, jako spíše vnitřní boj člověka. Člověk svému duchovnímu vůdci tedy neodhaloval jen své hříchy, ale to, čím žil, s čím bojoval.

Pouštní otcové většinově nebyli kněží. Postava duchovního vůdce tedy není nutně vázána na postavu kněze. Tak je tomu i dnes. Na východě je to i v dnešní době vcelku rozšířená praxe.

Ve východním mnišství se následně přímo zdůrazňuje nutnost, aby mladší přicházeli za staršími a otevírali jim své srdce, aby jim říkali, jakým způsobem během dne přemýšleli, o čem uvažovali. Mají vyjevovat své myšlenky.

V kontextu s bojem s „logismy“ (vnímanými jako cesta z Egypta do zaslíbené země) říká sv. Jan Klimak, že jako Izrael potřeboval Mojžíše, který ho vyvedl z Egypta a přivedl k zaslíbené zemi, tak i každý věřící potřebuje na této své cestě prostředníka u Boha a u lidí, který by pro něho stál ve stavu mezi jednáním a kontemplací, který by vztahoval své ruce k Bohu. V tomto kontextu pak sv. Jan Klimak říká, že se mýlí ten, kdo se spoléhá sám na sebe a věří, že nepotřebuje žádného vůdce.

Západní mnišství pokračuje v tom, co předkládá mnišství východní. Znovu se zdůrazňuje nutnost otevřenosti, vyjevování všeho (říct vše).
Velkým duchovním otcem západu je papež Řehoř Veliký. Ten ve svém díle Regula pastoralis mluví o duchovním doprovázení. Vyjadřuje, že není možné naučit se být duchovním vůdcem, protože je k tomu třeba zvláštního daru. Zároveň zde krásným způsobem ukazuje, že to, co může být jednomu při duchovním vedení užitečnému, může být druhému škodlivé.
Ve středověku mají velký význam pro rozvoj duchovního doprovázení tři události. Iroskotská mise; to, že opaty se začínají stávat kněží; vznik žebravých řádů.

Jak jsme si již říkali při vyprávění dějin slavení svátosti smíření, tak iroskotská mise na evropském kontinentu s sebou přinesla tak zvanou ušní zpověď. Tato ušní zpověď byla také určitým způsobem spojena s duchovním doprovázením. Jedná se o něco nevídaného, protože je to poprvé, co je duchovní doprovázení praktikováno mimo zdi kláštera.
Kolem roku 1000 dochází rovněž k velké změně v klášterech. Do této doby bylo zvykem, že opat není knězem, ale je to mnich, který je vhodný k duchovnímu vedení sobě svěřených mnichů. Přibližně po roce 1000 ale díky bídnému stavu kněžstva, se stávají opaty kněží, kteří se zákonitě také stávají zpovědníky ve svém okolí (lidí, kteří spadali pod správu kláštera).
A ještě větší význam má vznik žebravých řádů. Tito mniši nežijí ve striktní klauzuře, ale obcházejí nějaké území. Zde při „žebrání“ vykonávají také kněžskou službu, která spočívá také v duchovním doprovázení. Duchovní doprovázení se tak dostává ve velké míře i mezi laiky.

IV. lateránský koncil, který stanovil povinnost přistoupit alespoň jednou za rok ke svátosti smíření, mluví také o úloze kněze. Kněz má vystupovat nejen jako soudce, ale také jako lékař a mistr. Svátost smíření je tak do jisté míry spojena s duchovním doprovázením.

V 16. a 17. století vystupuje mnoho významných postav, které se stávají duchovními vůdci své doby – sv. František Saleský, Jan od Kříže, Ignác z Loyoly, Tereza od Ježíše…

Co tedy z řečeného můžeme říci? Duchovní je ten, který je veden Duchem svatým, jedná pod jeho vlivem. Na východě bývá označován za „otce podle Boha“, „mistra“, „vychovatele“, či „ten, který koriguje“.

Tím se dostáváme k tomu, abychom se zamýšleli nad tím, jaké kvality má mít duchovní vůdce. Především má mít dar jasného vidění, rozlišování. Není to člověk, který říká naučené fráze, ale který naslouchá příchozímu a právě tomu konkrétnímu člověku dává konkrétní radu. Tak se klidně může stát, že dvěma lidem se stejným problémem dává třeba zcela odlišnou radu (nemohu se řídit podle toho, co duchovní vůdce řekl v mé situaci jinému člověku).
Duchovní otec musí být také trpělivý, milosrdný… Sv. Tereza od Ježíše zdůrazňuje tři vlastnosti, které by duchovní vůdce měl mít – rozvaha, svatost života, vzdělání.
Rozdíl mezi zpovědníkem a duchovním vůdcem je tento: zatímco zpovědník se zaobírá spíše naší minulostí, duchovní vůdce nám pomáhá s naší budoucností, s vedením našeho života. 

Duchovní vedení je prostředek církevního posvěcování, které spočívá ve vedení křesťana k duchovnímu životu prožívanému v plnosti, totiž k svatosti. Toto vnímání bylo v církvi neustále přítomno. Z mnoha textů můžeme odvozovat to, že chce-li člověk dosahovat své svatosti, těžko tak může bez duchovního doprovázení.

Přestože jsme viděli, že v západní bývá duchovní vedení častokrát spojené se svátostí smíření, je dobré pamatovat na to, že duchovní vedení není omezeno jen na zpovídání. Duchovní vedení totiž není jen nějakou jednorázovou pomocí, ale je trvalejší pomocí na cestě ke spáse.
Jestliže mi má kněz systematicky pomáhat na mé cestě ke svatosti, bylo by vhodné mít tohoto duchovního vůdce dlouhodoběji (je nutná vzájemná znalost). 

Duchovní vůdce musí vědět, že někoho duchovně vede. Protože duchovní vedení není jen o setkání, ale také o modlitbě… Duchovní vůdce si rovněž může „dovolit“ více, než zpovědník, protože jsme ho požádali o to, aby nám pomáhal.

Také pro nás je dobré oznámit osobě, že ji chceme mít za duchovního vůdce. Chrání mě to od toho, abych ho opustila v momentě, kdy řekne něco nepříjemného.

Duchovní vůdce není ten, kdo můj život vede, ale ten, kdo mě doprovází. Duchovní vůdce tedy nesmí za mě rozhodovat, ale má mi jen pomáhat se správně rozhodnout.

Duchovní vůdce má také korigovat má předsevzetí, postní úkony… Ve všech těchto otázkách bych se měl s duchovním vůdcem radit. Protože ne každému pomáhá ke svatosti to samé.

Jestliže jsme si říkali, že bychom si měli pečlivě volit svého zpovědníka, pak u duchovního vůdce to platí desetinásobně. Svatý František Saleský ve své knize Úvod do zbožného života říká Filotei, že si má vybrat jednoho z desetitisíce.

Pokud hovoříme o duchovním doprovázení, pak je také třeba mít na paměti vlastnosti, které má mít tek, který je doprovázený. Můžeme hovořit o třech kvalitách: důvěra v duchovního vůdce, upřímnost a poslušnost.
